
VORSTELLUNG DES FACHES
ALLTAGSKULTUR, ERNÄHRUNG UND 

SOZIALES



RAHMENBEDINGUNGEN

• Wahlpflichtfach

• 3 Stunden pro Woche

• Mindestens 4 Klassenarbeiten

• Wechsel nach Klasse 7 nicht möglich



Ernährung

Gesundheit
Soziales 

Engagement

Konsum

Lebensbewältigung/ 
Lebensgestaltung

KOMPETENZBEREICHE DES 
FACHES AES



• Das Fach AES verknüpft eng die Theorie mit 
der Praxis. 

• Dabei bedeutet Praxis nicht „Kochen“ und 
„Nähen“, sondern sehr viel mehr. 

PRAXIS

THEORIE

Theorie und Praxis



PRAXIS

Schneidetechniken Mahlzeiten-
gestaltung

Erste-Hilfe-
Maßnahmen erproben

THEORIE

Ernährungsbedingte 
Krankheiten

Essverhalten und 
Bewegung

Lebensrettende 
Sofortmaßnahmen

GESUNDHEIT



PRAXIS

Textilien erhalten Schülerwarentest Supermarkterkundung

THEORIE

Mode & 
Trends Ernährung Gütesiegel Marketing

Nachhaltig-
keit

KONSUM



PRAXIS

Projekt planen und umsetzen

THEORIE

Active Citizenship „Soziales Engagement“ in der 
eigenen Schule / in Lauffen

SOZIALES ENGAGEMENT



UNTERRICHTSAUFBAU

VERBINDUNG VON 
THEORIE UND PRAXIS

1-2h Fachwissen
3 Klassenarbeiten

1-2h Fachpraxis
1 Praxisbeurteilung

(Werkstücke, Kochnote, 
Projekte, …)



ABSCHLUSSPRÜFUNG

• Zentrale Abschlussprüfung in allen 
Wahlpflichtfächern

• AES: Praktische Prüfung und Schriftliche 
Prüfung



AES IST FÜR…

• Mädchen und Jungen!

• Alle, die kreativ und praktisch arbeiten 
möchten.

• Alle, die gerne in Gruppen arbeiten.

• Alle, die gerne über das eigene Handeln 
reflektieren.
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